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內容簡介： 

這本書要說的是「一旦收拾整齊，就絕對不會再亂的方法」。 

許多人一定心想：「這根本就不可能。」 

因為幾乎所有想要整理的人都免不了煩惱：就算再怎麼拚命整理，一

陣子之後還是又亂了。 

你也有同樣的煩惱嗎？本書想要告訴你一件事。 

首先，請先完成「丟掉」這個動作。然後，再一口氣、在短時間內、

徹底地收拾整齊。只要依照正確順序進行這些動作，就絕對不會再回

到原本亂七八糟的狀態。 


