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內容簡介： 

作者大衛．艾肯博士（David Elkind, Ph.D.）認為，生活要過得快樂

又有建設性，除了愛與工作，還要加上遊戲才對；因為愛、工作與遊

戲是人類與生俱來的三大驅動力，促使我們在人生的各個階段思考與

行動。喜歡玩遊戲是人類的天性，透過玩遊戲，孩子能學到的東西可

多了。除了語言能力和觀察能力，還能發展人際關係，學會如何表達

意見、和他人溝通。玩遊戲的過程中，遇到的難題恰好可以幫助孩子

思考和判斷、學習如何自己解決問題。趣味十足的遊戲還能夠培養孩 

子的專注力，從中玩出對學習的熱情、獲得自信，激發孩子天馬行空 

的想像力與創造力。而這些技巧和能力都是奠定日後成功的基石。 
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