
種玉米 
  詹姆士，本達在他的書《如何好好說話》中提到一個故事：有個農夫專門種

得獎的玉米。每年他都會帶著他的玉米參加州裡的博覽會，並贏得藍絲帶獎。有

一年，一名記者訪問他，並從他那裡學到一些有趣的種玉米知識。 

 

  記者發現這名農夫與他的鄰居分享自己的玉米種子。「你怎麼能在鄰居每年

都與你一同競賽的情況下，還提供他們玉米種子呢？」記者問。 

 

  「先生，」農夫說，「難道你不知道嗎？風從成熟的玉米身上帶走花粉，並

飄過一個又接著一個田野。如果我的鄰居種出比較差的玉米，這種交叉的授粉作

用遲早會降低我玉米的品質。如果我真的想要種出好的玉米，我就得幫助我的鄰

居種出好的玉米。」 

 

  他十分敏銳的察覺到生命與生命間的關聯。除非鄰居的玉米改善，否則他也

無法種出更好的玉米。 

 

  在其他方面也是同樣的道理。對那些想要過寧靜和平生活的人而言，他們也

必須要幫助鄰居得到寧靜和平；對那些想要活得好的人來說，他們也得要幫助其

他人活得好，因為生命的價值乃是由其所感動的生命來衡量的；對那些選擇過快

樂生活的人而言，他們需要幫助其他人找到快樂，因為全人類的幸福是由每個生

命個體的幸福來決定。 

 

  這教導了我們每個人：如果想要結出好的果子，就要幫助你的鄰居種好樹。 
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