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內容簡介： 

規矩大於寵愛，身教重於言教！ 

德國媽媽這樣教孩子學會「自律」 

教養不能複製，但不會只有一條道路，因為「教養」本身就是一

種價值。 

  透過各國媽媽教養觀，看見自己的盲點，也看見我們還能給孩子

什麼！ 

  秉持「放養教育」的德國父母認為：孩子是小花也是大樹，在成

長過程中需要陽光、雨露，更需要在風雨中歷練。 

  德國人的嚴謹有目共睹，如此強大的民族性，從何而來？答案是：

教育。 

  ●對德國媽媽來說：與其喊破嗓子，不如做出樣子。● 

  ●這是德式教養的鐵律，不可改變！● 

此書以一個華人家庭在德國的生活與育子經驗做為主軸，以簡明的生

活故事說明一個遠嫁德國的媽媽，因為受到了德國教養觀的衝擊，進

而省思中國人的教養觀念有哪些地方需要調整，而我們又可以從德國

的教養觀念中獲得什麼啟發。 

 


