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內容簡介： 

本書作者是擁有三個兒子的職業媽媽，在家庭、學校與工作之間

奔波忙碌打轉著，熱愛攝影、美食與自助旅行（尤其是歐洲），喜歡

帶著孩子們上山下海親近大自然，有著異於常人的旅行規畫能力，藉

著自助旅行讓親子共同成長、學習自主獨立，並將旅行融入日常生活

中；將會持續拎著孩子環遊世界累積影響一生的收穫，曾接受《媽媽

寶寶》雜誌〈人氣媽咪部落客〉單元專訪、獲得中時部落格嚴選優格

與全球華文部落格大獎(年度最佳親子家庭部落格)決選入圍。 

本書對於親子旅遊提供更深層更完整的新思維，坊間的親子旅遊

書籍都以遊記為主，但本書提供父母一套「啟發性帶孩子規畫旅程」

的參考，讓你與孩子一起規畫旅行，一起享受旅行的前、中、後各個

階段的體驗，從玩樂中學到知識、培養品格，使親子擁有難忘且新鮮

感的學習與成長。親子自助遊不僅可以輕鬆搞定，更讓你和寶貝們經

歷一場絕無僅有的學習旅程！ 
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