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經濟部台日技術合作計畫補助行政院衛生署國民健康局辦理 

「健康餘命估算與研究應用工作坊」 

一、˱ 背景緣由： 

為因應人口高齡化對經濟、醫療、家庭及社會可能產生之衝擊，

我國自 1989 年起辦理「台灣地區中老年身心社會健康狀況」長期追

蹤調查，蒐集政策所需參考資料，為有效應用該項資料進行我國老

人健康餘命之估算，以提供政府相關部門研訂老人健康政策參考，

並藉由相關研究結果之產出，與健康餘命國際研究團隊 REVES 

(Réseau Espérance de Vie en Santé；英譯為 Network on Health 

Expectancy and the Disability Process)建立交流互動機會，爰於本

（98）年度向經濟部申請台日技術合作計畫獲准，邀請 REVES 亞

洲地區研究網絡負責人－日本大學衛生政策與人口老化研究中心齋

藤安彥教授，來台指導健康餘命之理論、分析方法與應用。 

為使理論方法與實際操作能相互結合，故規劃為期四日之工作

坊，實際運用我國「台灣地區中老年身心社會健康狀況長期追蹤調

查」資料進行分析。為豐富討論內容與促進經驗交流學習，除齋藤

教授外，並邀請曾與齋藤教授共同進行健康餘命研究之實踐大學家

庭研究與兒童發展研究所李孟芬助理教授，分享健康餘命研究案

例，並就相關政策意涵進行討論。 

二、˱ 目的： 
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